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ITumeBkle BelecTBa

IIpuem nuum HaumenoBanue 0rona Bec 6mrona DHepreTuyeckas Ne
benku | Kupst | YrieBoibt [EHHOCTh peuenTyprl
Henens 1
Jlenn 1
Kama «/Ipyx06a» 200 5 5,8 24,1 168,9 54-16x
Macio cnuBouHOE (OPLUSMHE) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
3aBTpaK
ChIp TOyTBEpABIi B HApe3Ke 15 3,5 4.4 0 53,8 54-13
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
X71eb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
X110 nieHnYHbII 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
HToro 3a 3aBTpaK 595 15,4 | 18,6 82,2 558,3
Cyn KpecThIHCKUH ¢ KpyIo (kpyma 200 51 5,7 10,7 115,5 54-10c
nepsoBas)
KaprodensHoe nrope 150 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
obexn Kypuma tyménas ¢ MOPKOBBIO 100 141 | 57 4,4 126,4 54-25m
Canat u3 CBe:KUX IOMHUAOPOB H orypI_IOB2 80 0,8 4.1 2,4 50,1 54-53
Kommot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
X1eb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
X110 NIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Kusn 100 0,9 0,2 8,1 37,8 [pom.
[TOJITHUK
Cok, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
HUroro 3a 00ex 815 30 21,5 95 695,7
HToro 3a 3aBTpak u oden: 1410 454 | 40,1 177,2 1254




IIumesrie BCIICCTBA

ITpuem nuin HanmvenoBanue Orona Bec DHepreTuyeckas No
6moma | benku | XKupst | VrneBozst IIEHHOCTh peI_[eHTprI1
Henens 1
Jenn 2
Kamma sxujkas MojiouHasi pucoBas 200 5,3 54 28,7 1845 54-25k
JlxeM (pykToBbIii (aGprKoc)” 30 0,2 0 21,6 86,9 ITpom.
3aBTpaK
KoeliHplif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 54-23ru
X11e6 praHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 IIpom.
X1e0 MIIeHNYHBIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 600 148 | 94 101,9 550
Cym u3 oBomieit 200 1,4 3,7 8,1 71,2 54-17¢
Karra rpeuneBas paccpimuaTast 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
[y U3 TOBSIMHEL 100 16,9 | 16,4 4 232 54-2m
oben Canat u3 CBeXKei KamyCThl 80 1,1 3,6 6,1 60,8 54-133
Yaii ¢ THMOHOM U caXapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
Xued prxano 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
X1e0 MIIeHNYHBIA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [pom.
Maunapus 100 0,9 0,2 8,1 37,8 ITpom.
MOJITHHAK
Coxk, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
Hroro 3a o0ex 820 34,6 | 30,9 100,4 817,4
Hroro 3a 3aBTpak u odexn: 1420 49,4 | 40,3 202,3 1367,4




IIumesrie BCIICCTBA

ITpuem nuin HanmvenoBanue Orona Bec DHepreTuyeckas No
Gmoma | benkn Kupsr | Yriesosst IIEHHOCTh peI_[eHTprI1
Henens 1
Jenn 3
Kamra Bs3kast MoouHas miieHHas 200 8,3 10,2 37,6 2749 54-6x
Macio cnmuBoYHOE (TIOPITHSMH ) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
3aBTpaK -
Yali ¢ MOJIOKOM U caxapoMm 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xneb prxkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
X1e0 MIeHUYHBIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 580 16 19,4 85 5779
Bopiir ¢ kanmycToit u kapTodesiem co 200 4,7 5 10,1 110,4 54-2¢
CMETaHOMU
Puc otBapHoii 150 3,7 4.8 36,5 203,5 54-6r
obex Pr10a TylieHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 100 13,7 7,4 6,3 147,1 54-11p
Caat u3 CBe)KHX IOMHUIOPOB H 01"yp110132 80 0,8 4.1 2,4 50,1 54-53
Komrmot u3 kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2xu
Xued prxano 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
X1e0 MIeHnYHbIA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [pom.
SI6nok0 100 0,4 0,4 9,8 44 4 ITpom.
[TOJITHUK
Coxk, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
HToro 3a 00ex 815 315 | 26,2 1148 825,5
Hroro 3a 3aBTpak u odexn: 1395 475 | 45,6 199,8 1403,4




HI/IH_IGBBIG BCIICCTBa

ITpuem nuin HanmvenoBanue Oroma Bec DHepreTuyeckas No
6moma | bemku | XKuper | YrieBozsl IIEHHOCTh peI_[eHTprI1
Henens 1
Jlens 4
Kamra Bsi3kast MonouHast oBCsiHast 200 8,6 11,3 34,3 2729 54-9k
ChIp MOJTYTBEP/IBIH B HApE3Ke 15 3,5 4.4 0 53,8 54-13
3aBTpaK -
Yaii ¢ s16;10K0M U caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,6 54-46run
X1eb pKaHOH 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
X1e0 MIIeHUYHBIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 585 18,9 17 93,3 601
11 3 cBexkel KarycThl CO CMETaHO 200 4,6 5,6 5,7 92,2 54-1c
KapTtodensnoe mrope 150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11r
obex Tedrenu n3 roBsIMHBI TAPOBBIC 120 16,4 14,2 10 234,2 54-8m
Caat u3 CBe)KHX IOMHUIOPOB H 01"yp1_[0132 80 0,8 4.1 2,4 50,1 54-53
Kommort u3 uszroma 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4xu
X1eb pKaHOH 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
X110 nIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Banan 200 1,5 0,5 21,0 94,5 [pom.
MOJIHUAK
Cok, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
Hroro 3a o0ex 835 33,1 31,6 100,1 818,8
Hroro 3a 3aBTpaK u o6exn: 1420 52 48,6 193,3 1419,8




IIumesrie BCIICCTBA

IIpuem nuimm Hanmenosanme Omroma Bec 6mroma DHepreTuyeckas Ne
benku )KI/Ip])I yl"ﬂeBOHbl IIEHHOCTh peHeHTprIl
Henens 1
Jenb 5
Kama rpeuneBas paccolmuaras 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Badmm 60 1,7 5,6 91 95,2 54-153
3aBTpaK -
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
X71eb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
X110 mIueHnYHbII 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
HToro 3a 3aBTpaK 600 15,7 13 91,9 548,3
Pacconbuuk JlennHrpaackuit 200 4,7 58 13,6 125,5 54-3c
JKapkoe mo-momarraeMy 200 20,1 | 18,7 17,2 318 54-9m
BuHerper ¢ pacTUTENbHBIM MacioM 80 0,8 7,1 55 89,5 54-163
obex Yaii ¢ THIMOHOM U caXapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
X11e6 pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
Xi1e0 HIIeHNYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [pom.
Banan 200 15 0,5 21,0 94,5 ITpom.
ITOJIHUK
Coxk, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
Hroro 3a 00ex 765 322 | 32,4 80,9 7442
HToro 3a 3aBTpak u oden: 1365 479 | 454 172,8 12925




IIumesrie BCIICCTBA

ITpuem nuiu HanmvenoBanue 0roma Bec DHepreTuyeckas No
6moma |benku | XKupsr | Yrieso IIEHHOCTh peI_[eHTprI1
Bl
Henens 1
Jlens 6
Kamra »xnnkas MoitouHas MaHHast 200 53 5,7 25,3 174,3 54-27x
Macio cnuBo4YHOE (TIOPIMSMHE) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
3aBTpaK
Kaxkao ¢ moimoxkom 200 4.6 3,6 12,6 100,4 54-21ruH
Xued prxano 25 1,7 0,3 8,4 4277 ITpom.
X71e0 MIIeHUYHBIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 580 16 17,4 76,6 526,8
CyI ropoxoBbIit 200 6,6 4,6 16,2 133,1 54-8c
MaxapoHBI OTBapHBIC 150 5,4 4.9 32,8 196,8 54-1r
Kypwuia tyménas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 57 4,4 126,4 54-25m
obexn Canat u3 CBeXKHX IOMHUIOPOB H 01"yp1_[0132 80 0,8 4.1 2,4 50,1 54-53
Hanurtok u3 MunoBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
X1eb prKaHOM 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
X110 nIeHunYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Badmm 60 5,4 49 32,8 196,8 54-1r
MOJIHUAK
Cok, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
Hroro 3a o0ex 815 33,8 20,3 108,9 755
Hroro 3a 3aBTpaK u o6exn: 1395 49,8 37,7 185,5 1281,8




IIumesrie BCIICCTBA

ITpuem numu HanmvenoBanue Oroma Bec DHepreTuyeckas No
Gmoma | benkn Kupsr | Yriesosst IIEHHOCTh peI_[eHTprI1
Henens 1
Henn 7
Kamra Bs3kas Mosiounast oBcstHast 200 8,6 11,3 34,3 2729 54-9k
ChIp NOJTyTBEp/IbIH B HApEe3Ke 15 3,5 4,4 0 53,8 54-13
3aBTpaK
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xued pxano 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
X71e0 MIIeHUYHBIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 585 19,2 17,9 83,3 570,2
111 3 cBexel KaIryCThl CO CMETaHO 200 4,6 5,6 5,7 92,2 54-1c
l'opomramma 150 14,5 1,3 33,8 204,8 54-21r
I"ynsiin U3 roBsiAMHBL 100 16,9 16,4 4 232 54-2m
obexn Canat U3 CBeXKeH KaIryCThI 80 0,8 8,1 5,7 98,9 54-113
Kowmmor u3 n3roma 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4xu
X1eb pkaHoM 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
X110 NIeHuYHbINH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Kykypy3HbIe Manouxu 60 5,4 4.9 32,8 196,8 54-1r
ITOJIHUK
Cok, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
Hroro 3a o0ex 815 43,5 | 32,3 105,5 887
HToro 3a 3aBTpak u oden: 1400 62,7 50,2 188,8 1457,2




IIumesrie BCIICCTBA

ITpuem nuiu HanmvenoBanue 0roma Bec DHepreTuyeckas No
6moma | benku | XKupst | VrneBozst IIEHHOCTh peI_[eHTprI1
Henens 1
Jlenn 8
Kamra rpeuneBas pacceImaaTas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Baguu 60 1,7 5,6 91 95,2 54-153
SABTPAL Yait ¢ caxapom 200 | 02| 0 6,5 26,8 54-2ru
X1e6 pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
X11e0 nIeHnYHbI 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 600 16,2 | 12,8 90,2 541,7
Bopiu ¢ kanycroii u kaprodenem co 200 4,7 5 10,1 110,4 54-2¢
CMETaHOI1
[1:10B U3 OTBapHOM TOBSITUHBI 200 15,3 | 14,7 38,6 348,3 54-11m
obexn CanaT U3 CBEXKHX TOMHIOPOB U OTypIIOB 80 0,8 4,1 2,4 50,1 54-53
Yaii ¢ THMOHOM U caXxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
X1e6 prxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
X1e0 MIeHNYHbIA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [pom.
Kusu 100 0,9 0,2 8,1 37,8 ITpom.
TOJITHUK Coxk, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
KucioMomnourbiii npoaykr (iorypr)® 200 6,8 5 11 116,2 ITpom.
Hroro 3a o0ex 770 21,7 | 27,7 100,4 767,9
Hroro 3a 3aBTpaK u o6exn: 1370 439 | 40,5 190,6 1309,6




IIumesrie BCIICCTBA

ITpuem numu HanmvenoBanue Orona Bec DHepreTuyeckas No
Gmoma | benkn Kupsr | Yriesosst IIEHHOCTh peI_[eHTprI1
Henens 1
Jlenn 9
Karmra «/Ipyx06a» 200 5 5,8 24,1 168,9 54-16x
Macio cnuBo4YHOE (TIOPIHSIMHE) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
I Kakao ¢ Mook 200 | 46 | 36 | 126 100,4 54-21rn
X1e6 prxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 427 ITpom.
X1e0 MIIeHNYHbBIA 45 3,4 0,4 221 105,5 [pom.
Hroro 3a 3aBTpak 680 216 | 22,3 78,3 599,8
Cyn xapTodebHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 200 2,5 2,1 18,1 102 54-Tc
U3CTHUAMU
KapTtodensroe mrope 150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11r
obexn Pr10a TyiieHas B TOMate ¢ OBOIIAMU 100 13,7 7,4 6,3 147,1 54-11p
Caar u3 6eJI0KOYaHHOI KaHYCTBIZ 80 2,1 8,1 8,3 114,3 54-73
Kommot u3 kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2xu
X1eb pkaHOM 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
X110 nIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
Mannapux 100 0,9 0,2 8,1 37,8 [pom.
MOJIHUK Cok, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
Kondersr 60 5,4 4.9 32,8 196,8 54-1r
Hroro 3a o0ex 815 28,8 | 23,7 106,1 753
Hroro 3a 3aBTpak u obexn: 1495 50,4 46 184,4 1352,8




[Iumessie BCIICCTBA

[Ipuem num Hanmenosanue Onrona Bec Gmroma DHepreTuyeckas Ne
benku }I(I/Ipl)l yrﬂeBOﬂbI IIEHHOCTh peuen'rypbll
Henens 1
Jens 10
Karma sxuakast MoJIouHast MaHHas 200 5,3 57 25,3 174,3 54-27x
Jlxem dpyKTOBEIi (abprKoc)’ 30 0,2 0 21,6 86,9 [pom.
3aBTpaK
Kaxkao ¢ MoIOKOM CTyIIIeHHBIM 200 35 3,3 22,3 1334 54-22rH
X71eb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [pom.
X110 mImeHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
HToro 3a 3aBTpaK 600 14,5 | 10,1 109,5 587,2
Cyn kapToQeNbHBIN C KICIIKaMH 200 4.6 3,3 11,4 93,54 54-6¢
JKapkoe mo-momarraemy 200 20,1 | 18,7 17,2 318 54-9m
Cayat U3 MOPKOBHU U 60K 80 0,8 8,1 5,7 98,9 54-113
obexn Hanmurok u3 munoBHuKa 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
Xneb prxkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427 ITpom.
X1e0 MIeHnIHbIA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [pom.
SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 4 ITpom.
ITOJIHUK
Coxk, 0,2 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xu
Hroro 3a o0ejx 765 324 | 31,1 87,4 759,0
Hroro 3a 3aBTpak u obexn: 1365 46,9 | 41,2 196,9 1346,2




Cpennne noka3zareau Ha SABTPAKH 600,5 | 16,8 15,8 89,2 566,1
Cpennne noka3zarenau 3a OBE/1bl 803 32,6 27,8 99,9 782,2
Cpennne noka3zarenu Ha 3SABTPAKU U OBE/IbI 1403,5| 49,4 43,6 189,1 1348,3

IIpumeuanue:

Ne perenTypsI - HOMepa PeLenTyp U3 MepeyHs G0,

OBomy B Hape3Ke, TOPOIIEK 3€IEeHbIH - JOMYCKAEeTCs Bbla4a UHBIX OBOILEH;
KHCITOMOIOUHbIH HAITHTOK® — JOITyCKaeTCsl BbIIa4a PA3IMYHBIX KUCIOMOJIOYHBIX HAIIUTKOB;
deyKT4 - IIOTyCKaeTCs Bbljaya HHBIX ()PYKTOB IO CE30HY.




