
  

План – сетка пришкольного оздоровительного лагеря «Радуга» 
1 день(27.03) 

понедельник  

День знакомств  

2 день (28.03)  

вторник  

День театра 

3 день (29.03)  

среда  

День кино 

Отрядные мероприятия  Лагерные мероприятия  Отрядные мероприятия  Лагерные мероприятия  Отрядные 

мероприятия  
Лагерные 

мероприятия  
Пятиминутка здоровья 

«Если хочешь быть 

здоровым…» 

9.30-10.00  
Первичный осмотр детей: 

вес, рост.  

 

Операция «Уют» 

Знакомство с 

распорядком дня и 

планом работы лагеря 

«Давайте познакомимся» 

11.30-12.30 спортивные 

игры 
12.30-13.00  
оздоровительные 

процедуры.   

15.15-16.00- подготовка к 

открытию  лагерной 

смены (название отряда, 

девиз, песня)  
16.30 «Отрядный   

огонёк» подведение дня.  

Торжественная линейка 

«Здравствуй, лагерь!» 

 

10.30-11.30  
Беседа–инструктаж 

«Правила поведения в 

лагере»  

 

Совместный рейд отряда 

ЮИД «Светофор» и 

сотрудников ГИБДД, 

раздача буклетов 

(Куликова В.П.) 

 

  

  

  

Пятиминутка здоровья 

«Бывают ли привычки 

невредными?» 

 

9.30-11.00  

Конкурс художников 

«Афиша»  
  

 

 
12.00-12.30 Беседа о 

настроении.  Игра  
«Кубик эмоций».  

  

 
12.30-13.00 

оздоровительные 

процедуры.  

  
15.15-16.00 оформление  
отрядного уголка.  
  
16.30-«Отрядный  

огонек» подведение дня.  

  

  
 

11.30-12.30  
Мастер-класс «Театр и 

современность. 

Раскрытие личности» 

(Екатерина Скобелина, 

г. Кузнецк) 
 

Игровая программа  

«Караоке-батл»  

 

  

  

  

Пятиминутка 

здоровья «Твое 

здоровье и личная 

гигиена».  
 

10.00-10.30 

Конкурс 

рисунков «Кино, 

которое я 

люблю».  
 

 

12.30-13.30 

оздоровительные 

процедуры.  

  
16.30 «Отрядный  

огонек» 

подведение дня.  

 
10.30- Просмотр 

кинофильма 

«Пальма» 
  

 
15.15-16.00 

экологическая акция  

«Борьба с королем    

Мусором».  
(соревнования между 

отрядами)  

  

 

  

  

 



 

4 день (30.03)  

четверг 

 День здоровья и спорта  

5 день (31.03) 

пятница 

До свидания, лагерь 

Отрядные 

мероприятия  
Лагерные мероприятия  Отрядные мероприятия  Лагерные мероприятия  

 Пятиминутка 

здоровья «Как вести 

себя на природе»  

 

9.30-10.00- Проект 

«Сахар – вред или 

здоровье» 

 
12.30-13.30 

оздоровительные 

процедуры.  

  
16.30 - «Отрядный  

огонек» подведение 

дня 

 

10.30 -11.30 

Спортивный досуг 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 
 

15.15-16.00 Шашечный 

турнир 
(соревнования между 

отрядами)  

  

 

  

  

Пятиминутка здоровья 

«Мой вес и мой рост»  
 

9.30-10.00 Отрядные 

дела. Подготовка 

номеров к закрытию. 

 

12.30-13.30 

оздоровительные 

процедуры.  

  
16.30 - «Отрядный 

огонек» подведение дня 

 

10.30-11.30 
Прощальный концерт 

«До, ми, соль…». 

Закрытие лагерной 

смены. 

 

 

Дискотека 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

  
 

  

  


