S Te «YTBEpIKIAIoN

,aneKTop MEOY COll .1 HepKa:

1ae _ fﬁ% ; | A.P.bauiiesa

MeHI0 NPUTOTOBJIIEMBIX OJIHO/
MbOY COIII ¢c. Magepka
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Bospactnast kareropus: ot 7 - 11 net

IMuieBbie BEMECTBA
[Tpuem numu HaumeHnoBanue Gmrona Bec omona OHepreTuueckas Ne
Benku }Kldpbl YfﬂeBoﬂ,bl LIEHHOCTD peuemypbll
Henens 1
Henb 1
Kawa «/Ipy»x6a» 200 S 5,8 24,1 168,9 54-16k
Macno ciuBoYHOE (MOPLUAMHE) 10 0,1 12 0,1 66,1 53-193
3aBTpaK

Chlp noJTyTBEpAbLi B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,8 54-13
Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8.4 42,7 ITpom.
Xneb nueHUYHbI i 45 3.4 0,4 221 105,5 ITpom.
®pykr (Pacuér: Gauaﬂ)4 100 1,5 0,5 21 94,5 IIpom.

Hroro 3a 3aBTpak 595 154 | 18,6 82,2 558,3
Cyn kpecTbsiHCKUH ¢ Kpynoii (kpyna 200 5,1 5,7 10,7 1155 54-10c

niepJioBasi)

KaptodenbHoe mope 150 3,2 952 19,8 139,4 54-'1r
o6exn Kypuua TyméHasi ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,7 44 126,4 54-25m
Canat u3 CBEXXHX IOMHIIOPOB H oryprios’ 80 0,8 4,1 2,4 50,1 54-53
Komnort u3 cmecu cyxopykToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb pkaHoii 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
Xneb nimeHuYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Mpom.

HToro 3a ob6en 815 30 21,5 95 695,7

HToro 3a 3aBTpak u oden: 1410 454 | 40,1 177,2 1254




IIumeBrle BelecTBa

ITpuem nuiiu HaumeHoBanue 6mona Bec OHepreTuueckas Ne
6mona | bemku | Kupsr | YrieBonpl LIEHHOCTh peLenTypsi’
Henens 1
Henb 2

Kaua sxnakas Mono4Hast pucoBas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25%

Thxem GpykToBIii (abpukoc)’ 30 0,2 0 21,6 86,9 ITpom.

3aBTpaK

KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 54-23rH

Xneb prxkaHoit 25 1,7 0.3 8,4 42,7 [Tpom.

Xneb nieHuYHbIi 45 3,4 0,4 22:1 105,5 ITpom.

@pykT (Pacuér: s610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 444 [Tpom.

Hroro 3a 3aBTpak 600 14,8 9,4 101,9 550

Cyn u3 oBouieii 200 1.4 3,7 8,1 71,2 54-17c

Kawia rpeyHeBas paccobimuaTas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r

['ynsiur u3 roBsiAUHEI 100 16,9 | 16,4 4 232 54-2m

66en Canar u3 CBeKJIbl OTBAPHOIT® 80 1,1 3,6 6,1 60,8 54-133
Yaii c TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru

Xneb pxaHoii 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.

Xneb nueHuYHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.

Hroro 3a oben 820 34,6 | 30,9 100,4 817,4
HToro 3a 3aBTpak u oben: 1420 49,4 | 40,3 202,3 1367,4
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IIuiueBble BeliecTBa

[Mpuem nuiun HaumeHnoBanue 6mrona Bec DHepreTuueckas Ne
6mona | benxu | Xupsl | YrneBoast LIEHHOCTb peLentypbi’
Henens 1
Heub 3

Kama Bsi3kast MoJIO9Has MeHHas 200 8,3 10,2 37,6 274,9 54-6x
Macno cnuBouHoe (HOpLUIMU) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
. Yaii c MOJIOKOM W caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 IIpom.
Xneb MeHYHbIi 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom.
®pyxr (Pacuét: anenbcun)’ 100 0,9 0,2 8,1 37,8 ITpom.

HToro 3a 3aBTpak 580 16 19,4 85 577,9
bopui ¢ kanycToii u kaprodenem co 200 4,7 S 10,1 110,4 54-2¢

CMETaHoi

Puc otBapHoit 150 3,7 4.8 36,5 203,5 54-6r
o6en Pri6a TylieHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 100 13,7 7.4 6,3 147,1 54-11p
Canar u3 6eJJ0KOYaHHOM KanyCTm2 80 2,1 8,1 8,3 114,3 54-73
Komnor u3 xkyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2xH
Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8.4 42,7 ITpom.
Xneb mmeHuYHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [Mpom.

HToro 3a o6en 815 31,5 | 26,2 114,8 825,5

Htoro 3a 3aBTpak u oben: 1395 47,5 | 45,6 199,8 1403,4
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[TuieBbie BELIECTBA
ITpueM nuuiu HaumeHoBaHue Omoaa Bec DHepreTuyecKas Ne
6mopa | bemkn | AKupel YrneBop! LIEHHOCTh peuenTyp},l1
Henens 1
Ienb 4
Kama Bs3kas MOJIOUHas OBCsAHAs 200 8,6 11,3 34,3 272,9 54-9k
Cblp NoJyTBEPALIH B HApE3Ke 15 3,5 4,4 0 53,8 54-13
3aBTpaK
Yaii ¢ 160;10KOM B caxapoM 200 0,2 0,1 7,5 31,6 54-46TH
Xneb pxaHon 25 1,7 0,3 8.4 42,7 IIpom.
X11e6 TeHUYHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
@pykT (Pacuér: 6211-xaﬂ)4 100 155 0,5 21 94,5 IIpom.
Hroro 3a 3aBTpaKk 585 18,9 17 93,3 601
111 u3 cBexeil KamyCThl CO CMETAHOMH 200 4.6 5,6 S 92,2 54-1c
KapTodensHoe mope 150 39 5L 19,8 1394 54-11r
o6en Tedrenu U3 ropsAMHbI NAPOBbIE 120 16,4 14,2 10 2342 54-8m
Canar kapTodesbHbIi ¢ MOPKOBBIO H 80 2.2 5,7 8,3 93,9 54-343
3€J1EHBIM FOPOLIKOM
KoMnot u3 usroma 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4xH
Xneb pykaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [TpomM.
X11e0 nuieHUYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 IIpom.
Hroro 3a o6en 835 33,1 31,6 100,1 818,8
HToro 3a 3aBTpaK u oben: 1420 52 48,6 193,3 1419,8
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[MuieBble BeLIECTBA
[TpueM numu HaumeHoBaHue 6irona Bec 6mona DHepreTuyeckas Ne
Benku | XKupsl | Yriesoasl LEHHOCTD pewentyps!'
Henens 1
HeHb 5

Karia rpeuHeBas paccelmyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Hkpa cBekosnbHas 80 1,7 5,6 9,1 95,2 54-153
RERRak Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb pxraHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 IIpom.
Xeb nimeHuYHbINA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Opykrt (Pacuér: 1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 444 IIpom.

WToro 3a 3aBTpaK 600 15,7 13 91,9 548,3
PacconbHuk JIeHUHrpaacKui 200 4,7 5,8 13,6 125,5 54-3¢
JKapxoe no-noManrHeMy 200 20,1 18,7 17.2 318 54-9m
BuHerper ¢ pacTUTENIbHBIM MacjioM 80 0,8 7,1 5,5 89,5 54-163
o6ex Yaii c TMMOHOM U CaxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
Xeb paaHol 25 157 0,3 8,4 42,7 ITpom.
Xi1eb mieHUYHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 IIpom.

HTtoro 3a o0ex 765 32,2 | 32,4 80,9 744,2

Hroro 3a 3aBTpak u o0en: 1365 47,9 | 45,4 172,8 1292,5
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ITuineBbie BelecTsa

ITpuem nuuiu HaumenoBaHue 6mona Bec OHepreruueckas Ne
6mona |benkn| XKupsr | Vraeso LIEHHOCTh peuentypbi’
b1\ 8
Henens 1
HeHb 6

Kama »xwunkas MojiouHass MaHHas 200 5,3 5,7 25,3 174,3 54-27x

Macno cnuBouHoe (nopuusMu) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
s Kakao ¢ MotokoM 200 | 46 | 36 | 126 100.4 54-21rm
Xneb pxaHoi 25 1 0,3 8,4 427 ITpom.

Xneb nieHuYHbI i 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Ipowm.

®pykT (PacuéT: anenbcun)’ 100 0,9 0,2 8,1 37,8 ITpom.

HToro 3a 3aBTpak 580 16 17,4 76,6 526,8

Cyn ropoxoBbilit 200 6,6 4,6 16,2 133,1 54-8c

MakapoHsl OTBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1r

Kypuua TyiéHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,7 4.4 126,4 54-25m

obex Canar u3 cBeXHX MOMUAOPOB orypuoB2 80 0,8 4,1 2.4 50,1 54-53
Hanutok 13 munoBHuKka 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH

Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 [Tpowm.

Xneb nueHUYHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 IIpom.

HTtoro 3a obex 815 33,8 20,3 108,9 755
Hroro 3a 3aBTpak u oden: 1395 49,8 37,7 185,5 1281,8
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[MuiueBbie BelecTBa
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Ipuem nuiu HaumeHoBauue 6mona Bec OHepretuueckas Ne
6mona | bemku | XKnper | Yrnesonst LEHHOCTh peuentypbi’
Henens 1
Henb 7
Kamma Bsi3kast MosiouHas oBCsHas 200 8,6 11,3 34,3 272,9 54-9x
Cblp nonyTBepplii B Hapeske 15 3,5 4,4 0 53,8 54-13
S Yalii ¢ MoNIOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xned pruaHoii 25 1,7 0,3 8.4 42,7 ITpom.
Xneb MiIeHHYHbIi 45 3,4 0,4 22,1 105,5 ITpom.
OpykT (Pacuér: ;161101(0)4 100 0,4 0,4 9,8 444 IIpom.
HToro 3a 3aBTpak 585 19,2 17,9 83,3 570,2
IIlu u3 cBexeii KamycThl CO CMETaHOi 200 4,6 5,6 5.9 922 54-1c
[opomHuia 150 14,5 1,3 33,8 204,8 54-21r
I'yasu u3 roBsaguHbl 100 16,9 16,4 4 232 54-2m
eben CanaT u3 MOPKOBH U AGIOK? 80 08 | B1 57 98,9 54-113
Komrmor u3 ustoma 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4xu
Xneb pxaHoii 25 i 1574 0,3 8.4 42,7 ITpom.
Xneb niueHUuHbLH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
HToro 3a 00en 815 43,5 | 32,3 105,5 887
Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1400 62,7 | 50,2 188,8 1457,2

-




[TuiueBbIie BelllecTBa

[Mpuem nuimu HaumeHoBaHue 6mrona Bec OHepreTuyeckas Ne
6mona | benku | XKupsi | Vriaesoast LEHHOCTb peuenTtypbt’
Henens 1
Henb 8

Kata rpeuHeBas pacceimyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Hkpa cBekonbHas 80 j 5,6 9,1 95,2 54-153
S Yaif ¢ caxapom 200 | 02| o0 6,5 26,8 54-2rm
Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 ITpom.
Xneb TMIeHNYHbI 45 3,4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
®pyxr (Pacuét: anenbcun)® 100 0,9 0,2 8,1 37,8 IIpom.

Hroro 3a 3aBTpak 600 16,2 | 12,8 90,2 541,7
bopi ¢ kanmycroii u kaptodeem co 200 4,7 5 10,1 110,4 54-2¢

CMETaHOI

[110B U3 0TBapHOI TOBSAAUHBI 200 15,3 | 14,7 38,6 348,3 54-11m
. Bunerper ¢ pacTuTeNnbHBIM Macjiom 80 0,8 7,1 5.5 89,5 54-163
Yaii c nMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
Xneb pxaHoi 30 2 04 10 51,2 IIpom.
Xneb mueHHYHbIi 60 4.6 0,5 29,5 140,6 [Mpowm.

Hroro 3a o6en 770 27,7 | 2757 100,4 767,9

HToro 3a 3aBTpak u oGen: 1370 43,9 | 40,5 190,6 1309,6
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- = [IuiueBbI€ BELIECTBA
[Tpuem nuinu HaumeHoBaHue 6/o1a Bec DHepreTuyeckas Ne
—— 6mona | benku | XKupbi | YrineBombl LIEHHOCTb peuemypml
-
Henens 1
‘;_“ Ienb 9
- Kaima «/Ipyx6a» 200 5 5,8 24,1 168,9 54-16x
[“‘ Macno cnuBo4Hoe (NOpLUsIMHU) 10 0,1 1.2 0,1 66,1 53-193
4 3aBTpaKk
] Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21tH
[‘ X11e6 prkaHoii 25 L7 [ 0.3 8,4 42,7 TIpoM.
2 X6 mmeHHaHbLf 45 34 | 04 | 105,5 Mpom.
[~ KuciomMonouHbli npoayKT (iiorypt)’ 200 6,8 5 11 116,2 [pom.
3 UToro 3a 3aBTpak 680 21,6 | 22,3 78,3 5998
[-N Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MaKapOHHbIMU 200 2,5 2;1 18,1 102 54-Tc
4 U3AENUAMHU
‘ KaprogensHoe mope 150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11r
l \
4 oben Pri0a TymeHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 100 13,7 7,4 6,3 147,1 54-11p
[——i Canat u3 6e10KO4aHHOH Kal'IyCTb12 80 2,1 8,1 8,3 114,3 54-73
| Komnot u3 kyparu 200 1 0,1 157 66,9 54-2xH
K~ X11e6 pKaHoii 25 L7 -8 8,4 42,7 Tpom.
= Xneb nueHUYHbII 60 4,6 0,5 29,5 140,6 IIpom.
Hroro 3a o0en 815 28,8 | 23,7 106,1 753
Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1495 50,4 46 184,4 1352,8
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OHepreTHyeckas
LEHHOCTh

Henens 1
Hens 10

Ibkem GpykToBbiii (abpukoc)’ 0,2 n 86,9 Ipom.
3aBTpak

T

@pykr (Pacuér: 1610k0)* mmm ITpom.
e R T N
~ I

XKapkoe 0-f0MaLIHeMy 20,1 17,2 “
Canart u3 MOPKOBH H 516510k> “mm 54-113

HUtoro 3a o6ex 31,1 87,4

HToro 3a 3aBTpaK u oben: mm 41,2 196,9

[




Cpennne nokasateau Ha SABTPAKH 600,5 16,8 15,8 89,2 566,1
Cpennne nokasaresu 3a OBEJIbI 803 32,6 27,8 99,9 782,2
Cpennue noka3satean Ha 3SABTPAKH U OBELbI 1403,5| 49,4 43,6 189,1 1348,3

[IpumMeuaHue:
Ne perienTyphl' - HOMepa PeLenTyp U3 NepedHs G0,
OBowy B Hape3Ke, TOpolIeK 3eJIeHBIH - I0MyCKAeTCs BblAa4a HHBIX OBOLIEii;

- v 3
Kuc10MOI04YHBIN HAITUTOK — JOITyCKaeTCs BblAa4a pa3JInYHbIX KHCIOMOJIOYHBIX HAITUTKOB;

®pykt* - [omyckaeTcs BbIAYa HHBIX (PYKTOB 1O CE30HY.




