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MeHI0 NpUroTaBJIHBaeMbIX 0110/
Bospactras kateropus: 12 ner u crapiie

[TumeBsle BelecTBa

[Mpuem numun HanmenoBanme 6mona Bec 6mona DHepreTHueckas Ne
Be.ﬂKl/l }Kl/lpbl YFﬂeBOﬂbI LEHHOCTh peuenTypr 1
Henens 1
Hens 1
Kama «/Ipyx6a» 250 6,3 7,3 30,1 211,1 54-16k
Macno cnuBoyHOe (MOPLUIMH) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
3aBTpaK

CelIp moyTBEpABI B HApe3ke 30 7/ 8,8 0 107,5 54-13
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb pxaHoii 30 2 0,4 10 512 ITpom.
Xneb miueHuIHbIH 50 3.7 0,4 24,5 117,2 ITpom.
®pyxr (Pacuér: 6anan)’ 100 15 0,5 21 94,5 ITpom.

Hroro 3a 3aBTpak 670 20,8 | 24,6 92,2 674,4
Cyn KpecTbsHCKHIT ¢ KpyToif (kpyma 250 6,4 12 13,4 1444 54-10c

nepJioBasi)

KaptodenbHoe mope 200 4,3 6,9 26,4 185,9 54-11r
obexn Kypuua TyméHas ¢ MOPKOBbIO 120 16,9 6,8 53 151,7 54-25m
Canar u3 CBEXHX OMUIOPOB H OrypIOB 100 1 5,2 3 62,7 54-53
KoMnoT u3 cMecH cyXoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb pxaHoit 50 4,0 0,7 20 102,5 ITpom.
Xneb mieHUYHbIH 80 5,9 0,6 39,2 187,5 ITpom.

HToro 3a oben 1000 39 27,4 127,1 915,7

Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1670 59,8 52 219,3 1590,1
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s [MueBblie BEWECTBA

[Mpuem numu HaumeHoBaHue 6mona Bec OHepreTHyecKas Ne
o 6mona | benku | XKupst | VrneBost LEHHOCTD peuem‘ypml
(- Henens 1
; JleHn 2

5 Kauua sxuakas MoJiouHasi pucoBas 250 6,5 6.9 35,8 230,6 54-25k
_-j Jxem (PpyKTOBBIH (a6ppn<oc)5 30 0,2 0 21,6 86,9 [Tpom.

B el KodeiiHbiii HAMUTOK C MOJOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 54-23rH
—:| Xeb prxaHOi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.

E X1eb mueHUYHbIH 50 3,7 0,4 24,5 117,2 ITpom.

| Opykrt (PacuéT: ﬂ6JIOK0)4 100 0,4 0,4 9,8 44,4 ITpom.

3 Hroro 3a 3aBTpaKk 660 16,6 11 113 616,3

A Cym u3 oBoieH 250 1,7 4,6 10,1 89 54-17¢
E Kaiua rpeuHeBas pacchlnyaras 200 11,1 8.4 48 311,6 54-4r

S [yssiio U3 roBsAAMHEL 120 20,3 | 19,7 4.8 278,4 54-2m
- e Canar u3 CBeKIIbl OTBAPHON” 100 13445 7,6 76,1 54-133

i Yaii ¢ THMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3tH
| Xnebd pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.

- Xi1e6 MiueHUYHbIH 50 3,7 0,4 24,5 117,2 ITpom.
B Hroro 3a oben 950 40,4 | 38 111,7 951,4

- Hroro 3a 3aBTpak u o0ex: 1610 57 49 224,7 1567,7
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[TuieBbie BELIECTBA
IMpuem mamu HaumeHoBanue 6ioa Bec DHepreTHieckas Ne
omona Benku }KHpr VYr1yieBoabl LIEHHOCTh peuenTprII
Hepens 1
Jlenb 3
‘f Kama Bsi3kas MOJIOYHAas MIICHHAsA 250 10,4 12,8 47 343,6 54-6x
Maciio CAMBOYHOE (TIOPLMAMH) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
3aBTpaK
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,1 8.7 50,9 54-4rH
Xneb paHoOM 30 2 0,4 10 51,2 IIpom.
X1e6 meHHIHbIHA 50 3,7 0,4 24,5 117,2 TTpom.
@pyxkr (PacuéT: ar[em,cym)4 100 0,9 0,2 8,1 37,8 ITpom.
WToro 3a 3aBTPaK 640 18,7 | 22,1 98,4 666,8
Bopl ¢ KamyCcTol 1 kapTodesieM co 250 5,8 6,2 12,6 138 54-2¢
CMeTaHoil
Puc oTBapHOM 200 49 6,4 48,7 271,3 54-6r
oben Poiba TyleHas B TOMaTe ¢ OBOIIAaMH 120 16,5 8,9 7,5 176,6 54-11p
CauaT 13 6eI0KouaHHOI 1<arIyCTi>12 100 271, 10,2 10,3 142,8 54-73
KoMroT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2XH
Xne6 pxaHOM 30 2 0,4 10 51,2 TIpoM.
X1e6 MueHHYHbIH 50 3,7 0,4 24,5 117,2 TIpom.
HToro 3a oben 950 36,6 | 32,6 129,3 964
e HToro 3a 3aBTpaK u o0el: 1590 553 | 54,7 227,7 1630,8 J
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ITuiieBsle BemecTra

IIpuem mumum HaumeHoBaHue 6mona Bec OHepreTuueckas Ne
6mona | benku | XKupsr | VrieBoasl LEHHOCTD peuenrypml
Hepens 1
Henn 4
Kaiua Bs3kas MosiouHast oBcsiHas 250 10,7 14,1 42,9 341 54-9k
CeIp nomyTBepplii B Hape3ke 15 3.5 4,4 0 53,8 54-13
SRR Yaii ¢ 16710K0M 1 caxapom 200 0,2 0,1 7.5 31,6 54-46r4
Xneb pkaHoit 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Xneb nieHnYHbIH 50 3,7 0,4 24,5 117,2 ITpom.
®pykr (Pacuér: 6anan)’ 100 1,5 0,5 21 94,5 ITpom.
HTtoro 3a 3aBTpak 645 21,6 19,9 105,9 689,3
{1 13 cBeXeit KammycThl CO CMETaHOM 250 5,8 7 751 115,2 54-1c
KaprodenbHoe mope 200 43 6,9 26,4 185,9 54-11r
obexn Tedrenu u3 rossiauHbI NapoBble 120 16,4 14,2 10 234,2 54-8m
Canar kapTodenbHbIii ¢ MOPKOBBIO 100 2,8 7,2 10,4 117,4 54-343
3€JIEHBIM FOPOLIKOM
Komrnot u3 n3roma 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4xu
Xne6 pxaHoii 30 2 0,4 10 51,2 IIpom.
Xneb mueHuYHbIi 50 3.7 0,4 24,5 117,2 IIpom.
Hroro 3a o6en 950 354 | 36,2 106,8 896,9
Htoro 3a 3aBTpak u ofen: 1595 57 56,1 212,7 1586,2
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[TumeBkle BelecTBa

ITpueM numu HaumenoBanue 6mona Bec 6mona OHepreTHyeckas Ne
Benku | XKups! | VrieBoast LIEHHOCTb penenTypsi’
Henens 1
JeHnb 5
Kawa rpeuneBas paccbimyaras 250 13,8 | 10,5 60 389,5 54-4r
Hkpa cBekonbHast 100 2.2 7 11,3 119 54-153
P Yakk ¢ caxapom 200 02 | o 6,5 26,8 54-2rn
Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom.
Xneb mieHuYHbIH 50 3,7 0,4 24,5 117,2 IIpom.
®pykt (Pacuér: ;163101(0)4 100 0,4 0,4 9,8 44.4 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 730 22,3 | 18,7 122,1 748,1

PacconbHuk JleHuHrpaackuit 250 5,9 7,25 17 156,9 54-3¢
“Kapkoe no-nomaiuHemy 250 25,1 | 234 21,5 397.,5 54-9m
BuHerpet ¢ pacTUTebHBIM MacjioM 100 1 8,8 6,8 111,8 54-163
obex Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 279 54-3ru
Xnebd pxaHoit 30 2 0,4 10 5.2 ITpom.
Xneb nieHuYHbIi 50 3,7 04 24,5 117,2 ITpom.

HToro 3a ob6en 880 38 40,2 86,5 862,5

Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1610 60,3 | 58,9 208,6 1610,6
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IIumeBsie BeLeCTBa

IIpueM numu HaumeHoBanue 6mona Bec DHepreTuyeckas Ne
6mona |benku| JKupsr | Vrieso LIEHHOCThb peuern"ypm1
bl
Hepens 1
Ienb 6
Kaia >xuakas MoJIoYHasi MaHHast 250 6,6 7,1 31,6 217,9 54-27x
Macjio cauBouHOe (TMOpLUSIMHU) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
SRR Kakao ¢ mosiokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
Xneb pxaHoii 30 2 0,4 10 51,2 IMpom.
Xneb mueHuUHbIA 50 3,7 0,4 24,5 117,2 IIpom.
Opykt (Pacuér: anem;cym)4 100 0,9 0,2 8,1 37,8 ITpom.
HToro 3a 3aBTpak 640 17,9 18,9 86,9 590,6
Cy1 ropoxoBbIii 250 8,2 5.7 20,2 166,4 54-8c
MaxkapoHbl OTBapHble 200 1.2 6,5 43,7 262,4 54-1r
Kypuua TyiéHas ¢ MOPKOBbIO 120 16,9 6,8 5,3 151,7 54-25m
Bosy CayaT 13 CBEXXUX NIOMHIOPOB M OTYpLIOB” 100 1 52 3 62,7 54-53
HamnuTrok U3 IHNoBHHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 512 IIpom.
Xneb mueHuYHbIH 50 3,7 0,4 24,5 117,2 ITpom.
HToro 3a odexn 950 39,6 25.2 121,9 876,9
Hroro 3a 3aBTpak H oben: 1590 57,5 44,1 208,8 1467,5
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[IuieBsie BemecTBa

IIpueM nuimu HaumMeHoBaHue Oona Bec DHepreTuieckas Ne
6mona | benxu | XKupsl | Yrnesomel [IEHHOCTD penenTypsi’
Henensa 1
HeHs 7
Kaiua Bsi3kast MojiouHasl OBCsiHast 250 10,7 14,1 429 341 54-9k
ChblIp nomyTBepIbIii B Hape3Kke 15 35 4,4 0 53,8 54-13
SRR Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,1 8.7 50,9 54-4rn
Xneb pxaHoii 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Xneb mmeHuYHbIH 50 3,7 0,4 24,5 117,2 ITpom.
®pyxr (PacuéT: 16mo0k0)” 100 0,4 0,4 9,8 44,4 IIpom.
Hroro 3a 3aBTpak 645 21,9 20,8 95,9 658,5
L1 u3 cBexel KamyCcThl CO CMETaHOM 250 5,8 7 7,1 115,2 54-1c
INopowmHuua 200 19,3 1,7 45,1 273,1 54-21r
o6en I'ynsiiwn U3 roBsiAUHbI 120 20,3 19,7 4,8 278.,4 54-2m
CanaT U3 MOPKOBH U 16710K° 100 1 10,2 72 123,7 54-113
KoMnor u3 usioma 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4xH
Xneb6 pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 IIpom.
Xieb mieHuYHbIi 50 3,7 0,4 24,5 117,2 IIpom.
Hroro 3a oben 950 52,5 | 39,5 117,1 1034,6
Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1595 74,4 60,3 213 1693,1




TIuieBbie BEIECTBA
| 8 [MpueM muIu HanmeHoBaHue 61012 Bec DHepreTHuecKas Ne
] ‘ OO na Benkn X(I/Ipbl YFIICBOIILI LIEHHOCTh peuenTyle
LB Hepens 1
i TleHn 8
s
: Kaina rpeuHeBas paccblnyaras 250 13,8 | 10,5 60 389,5 54-4r
Hkpa cBeKoJibHast 100 22 7 11,3 119 54-153
¥ 3aBTpaK
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xi1ebd paHoii 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Xe6 nueHuuHbINA 50 3,7 0,4 24,5 117,2 ITpom.
| @®pykT (PacyéT: anem,cym)4 100 0,9 0,2 8,1 37,8 IIpoM.
Wroro 3a 3aBTpaK 730 22,8 | 18,5 120,4 741,5
4 Bopm ¢ kamycroii u kapTodenem co 250 5,8 6,2 12,6 138 54-2¢
¥ 2 CMeTaHoiI
1 T110B U3 OTBApPHOH rOBsIAMHbI 250 19,1 | 184 48,3 4354 54-11m
T BuHerpeT ¢ pacTUTEIbHBIM MacioM 100 1 8,8 6,8 111,8 54-163
i1 Yaii ¢ JIMMOHOM U CaxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
f 7 X166 prraHoit 30 2 | 04 10 51,2 TIpom.
[ X166 MieHHHbI 50 37 | 04 | 245 1172 Tpowm.
3 Hroro 3a oben 880 31,9 | 34,2 108,9 881,5
Hroro 3a 3aBTpaK H oben: 1610 54,7 | 52,7 229,3 1623
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IMuimeBbie BemecTna
[Tpuem numu HaumeHoBaHue 6io1a Bec DHepreTuyecKas Ne
6n}0na Benku )Kﬂpbl YFHCBOJIBI LIEHHOCTh peuenTypbll
Henens 1
HeHb 9
Kaiua «Ipyx6a» 250 6,3 7,3 30,1 211,1 54-16k
Macno cnuBoYHOe (NOPLUSIMH) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
3aBTpaK
Kakao ¢ Mojiokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 IIpom.
Xu1eb mieHuYHbIi 50 3. 0,4 24,5 117,2 IMpom.
KHCIIOMOIOu BT poAyKT (Horyprt)’ 200 6,8 S 11 116,2 [Tpom.
HToro 3a 3aBTpak 740 23,5 | 23,9 88,3 662,2
Cyn xapTodenbHbIH C MaKapOHHBIMH 250 3,1 2,6 22,6 127,5 54-Tc
H3IETUAMU
KaprodenbHoe ntope 200 43 6,9 26,4 185,9 54-11r
oben Pbi0a TymieHas B ToMaTe ¢ OBOLIAMHU 120 16,5 8,9 5 176,6 54-11p
Casat u3 6enoko4yaHHOH x<arIyCT1>12 100 T 10,2 10,3 142,8 54-73
KomroT u3 kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2xH
Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 IIpom.
Xieb mieHuYHbI I 50 3,7 0,4 24,5 117.2 ITpom.
HToro 3a oden 950 33,3 | 29,5 117 869,1
Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1690 56,8 | 53,4 205,3 1531,3
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IxieBbie BELIECTBA
ITpueM nuu HaumeHoBaHue 6rona Bec 6mona DHepreTuyecKas Ne
Benku | XXupsl | YriaeBoasl LIEHHOCTb peuenTprII
Henens 1
Iennb 10

Kaima xuakas MoJIOYHast MaHHas 250 6,6 7,1 31,6 217,9 54-27x

JlxeM ppyKTOBbIH (a6p1/u<oc)5 30 0,2 0 21,6 86,9 ITpom.

iy s Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 3,5 3,3 223 1334 54-22rH

Xneb pxkaHoit 30 2 0,4 10 51,2 IIpom.

Xneb nuieHnYHbII 50 3,7 0,4 24,5 117,2 IIpom.

@OpykT (Pacuér: 516J101<0)4 100 0,4 0,4 9,8 44,4 ITpom.

Hroro 3a 3aBTpaKk 660 16,4 | 11,6 119,8 651

Cyn kapTodenbHbli ¢ KleuKaMu 250 5,7 4,1 14,2 116,9 54-6¢

Xapkoe no-gomariHeMy 250 25,1 | 234 21,5 397,5 54-9m

Cajiat U3 MOPKOBU U 26710K 100 1 10,2 g 123,7 54-113
oben HanuTok U3 IIWTOBHHKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
X1ne6 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 [pom.

Xneb nueHuUHbIH 50 3,7 0,4 24,5 117,2 ITpom.

HTtoro 3a odex 880 38,1 | 38,7 92,6 871,8
Hroro 3a 3aBTpaKk u oben: 1540 54,5 | 50,3 2124 1522,8




Cpennne noka3zarean Ha SABTPAKHA 676 20,2 19 104,2 669,87

Cpennue nokasatesnu 3a OBEJIbI 934 38,4 34,1 111,8 912,4

Cpeanue nokazatean Ha SABTPAKH U OBE/IbI 1610 58,6 53,1 216 1582,3
IIpumeuanue:

Ne peLlenTypm1 - HOMepa peLenTyp U3 NepedHs G0,

OBOLM B Hape3Kke, TOPOIIEK 3eIEHBIH” - I0MyCKaeTCs BbIIaYa HHBIX OBOIIEH;
KHCIOMONOYHBIH HAMUTOK® — JOMYCKAETCs Bbllaua Pa3iMYHbIX KHCIOMOJIOYHBIX HAMUTKOB;
®pykt® - MoMycKaeTcs BbIa4a HHBIX PPYKTOB 110 CE30HY.




