
Как повысить успеваемость 

 Вы можете значительно повысить свою успеваемость, если разовьѐте в себе 

привычки: 

 Берите ответственность на себя. 

Быть ответственным – это - прежде всего, осознавать, что чтобы преуспеть в чѐм-либо, вы 

должны сами распределять свои приоритеты, ресурсы и время. 

 Вы должны чѐтко знать свои принципы и ценности. 

Не позволяйте никому диктовать, что для вас важно, а что нет. 

 Всегда сначала делайте самое важное. 

Следуйте своему плану, и не поддавайтесь влиянию других людей или интересов. 

 Всегда чувствуйте себя победителем. 

Вы должны понимать, что, полностью выкладываясь в классе, будь то для себя или для 

своих одноклассников, вы всегда остаѐтесь в выигрыше, в независимости от оценки. 

Помните, что оценка является лишь внешним фактором и не всегда совпадает с вашими 

ожиданиями. 

 Сначала поймите других, и лишь потом старайтесь быть понятым. 

Если вы не согласны с учителем, например, по поводу оценки или просите отодвинуть 

срок сдачи работы, поставьте себя на его место. Это поможет вам решить, как лучше 

аргументировать свою просьбу, и какие она может вызвать возражения со стороны 

учителя. 

 Всегда старайтесь найти самое эффективное решение. 

Если вы, например, не поняли пройденный материал, не стоит его перечитывать 

несколько раз. Попробуйте что-нибудь другое. Попросите преподавателя или 

одноклассника объяснить непонятный вам материал. 

  

Всегда доводите до конца поставленные перед собой задачи, и никогда не 

останавливайтесь на достигнутом. 

 


